
だんだん好きになる旅マップ
ようこそ南信州まつかわへ

Discover Matsukawa—Nagano’s southern staircase

二つのアルプスに抱かれた、南信州・伊那谷の真ん中。
松川町は、天竜川の東西に広がる段丘の町です。

西の山には、どこまでも折り重なるように果樹園が連なり、
川を越え東へと渡れば、のどかでどこか懐かしい里山の風景に。
四季折々、鮮やかに表情を変えるこの大きな谷をゆけば
明るくて心温かな人 と々、彼らが静かに受け継いできた
自然の恵みを活かす暮らしの知恵に、出逢えることでしょう。

訪れるすべての方にとって、そんなかけがえのない旅であるように。
今、ここにある豊かさを、100年先にもつないでいくことをめざして。
私たちはここで、みなさんのお越しをお待ちしています。

知るほどに、歩くほどに、だんだん好きになる。
何度でも通いたくなる場所が、
時間が、人が、増えていく。

発行：一般社団法人 南信州まつかわ観光まちづくりセンター  2020.4月

dansuki.jp
旅の情報／予約のご相談
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塩澤屋酒店

・菓子処かりん

松尾酒店

↓飯田市 「元善光寺」 ↓飯田市 「天竜峡」「遠山郷」↓高森町 「直売所 旬菜館」

↓豊丘村 「道の駅 とよおかマルシェ」「松茸観光」

↓喬木村 「イチゴ狩り」

↑飯島町 「花の駅 いいじま」

↑飯島町 「道の駅 田切の里」

→ 大鹿村 「道の駅 歌舞伎の里大鹿」
「中央構造線博物館」

 ↑中川村 
「はち博物館」

 駒ケ根市 「千畳敷カール」↑
↑

↑伊那市 
「高遠城址公園」

↑ 伊那市 
「直売所 グリーンファーム」

 中川村 「陣馬形山」

・宇寿田製菓
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 元大島1449-8
 0265-36-5125

営 昼 11:15～14:15
 夜 17:15～（LO）21:30
休 木曜日

 元大島1431-12
 0265-36-4028

営 17:30～0:00
休 日曜日

 元大島1558-1
 0265-36-5450

営 17:30～0:00
休 月曜日

 元大島1431
 0265-36-5266

営 19:00～0:00
休 月曜日

 元大島1569-8-9
 0265-36-5713

営 昼 11:00～14:00
 夜 17:00～21:00
 土日祝のみ通し
 11:00～21:00
休 不定休

 上片桐3851
 0265-37-2338

営 昼 要予約
 夜 17:30～23:00
休 水曜日
    (予約があれば応ずる)

 元大島3807-3
 0265-36-5727

営 昼 11:30～14:00
 夜 17:00～（LO）21:30
休 不定休

 元大島5121-5
 0265-36-3831

営 昼 11:00～14:00
 夜 17:00～22:00
休 火曜日

 元大島2072-21
 0265-36-6228

営 昼 11:30～14:00
 夜 17:30～21:00
休 木曜日

まつかわ飲食店ガイド

まつかわの旅の楽しさは、飲食店にもあり。ランチ & ディナーにカフェ、
居酒屋やスナック、バーまで、多彩な顔ぶれの店がそろっています。
マップを片手に探索し、ぜひお気に入りの場所を見つけてみてください。
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まつかわ産のりんご果汁を
発酵させて造られた発泡酒。

まつかわの
シードルが飲めます!

信州産の黒豚とごぼうが
ベストマッチな「激うま」どんぶり。

名物「ごぼとん丼」が
食べられます!

和食 中華・ラーメン レストラン カフェ
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 元大島1447-13
 0265-36-2457

営 昼 11:30～14:30
 夜 18:00～21:00
休 火曜日（月曜日の夜も）

 元大島1471-1
 0265-36-2043

営 8:30～19:30
休 月曜日

 大島2252-1
 0265-36-3001

営 17:00～23:00
休 水曜日

 元大島3811-3
 0265-36-5505

営 18:30～0:00
休 火曜日

 生田6009
 0265-36-7100

営 11:00～15:00
休 月・火・水・木曜日

 大島782
 0265-36-2221

営 8:30～18:00
 ※売り切れ次第終了
休 火・水曜日
　（臨時休業あり）

 元大島905-1
 0265-36-5706

営 昼 11:30～14:00
 夜 17:00～21:00
休 月曜日（月曜日が
 祝日の場合は火曜日）

 元大島1587
 0265-36-5708

営 20:00～1:00
休 火曜日

 元大島3836-16
 0265-36-2270

営 昼 11:30～14:00
 要予約
 夜 17:00～（LO）22:30
休 月曜日

 上片桐4604-9
 0265-36-2261

営  17:00～22:00
休 火曜日

 元大島1429-11
 0265-36-2220

営 18:00～22:00
 要予約
休 不定休

 元大島1585
 0265-36-5344

営 19:00～1:00
休 水曜日

 元大島3138-8
 0265-36-2226

営 昼 11:30～14:00
 夜 17:00～21:00
休 不定休

 元大島1319-1
 0265-36-5541

営 昼 11:30～（LO）14:00
 夜 17:00～（LO）21:30
休 木曜日

 元大島3492-5
 0265-36-2832

営 18:00～22:00
休 不定休

 元大島3833-1
 0265-36-3908

営 19:00～0:30
休 月曜日

 上片桐2697
 0265-37-2315

営 昼 11:00～14:00
 夜 17:30～22:00
休 火曜日（臨時休業あり）

 元大島5121-5
 0265-36-7173

営 昼 11:00～14:00
   （土日～15:00）
 夜 17:00～22:00
休 火曜日

 上片桐2856-3
 0265-48-5208

営 17:00～（LO）22:30
休 日曜日

 上片桐2164-4
 0265-37-2999

営 17:00～22:00
休 第2・第4月曜日

 元大島1570
 0265-36-5700

営 19:00～0:00
休 火曜日

 上片桐2164-1
 0265-37-3005

営 昼 11:00～（LO）13:45
 夜 17:00～（LO）21:45
休 火曜日
   （第1第3月曜も休み）

 元大島1585
 0265-36-4466

営 18:00～23:00
休 なし（日曜日に
 臨時休業あり）

 元大島3839-5
 0265-36-2387

営 18:30～0:00
休 日曜日

 大島1957-3
 0265-36-6563

営 13:30～0:00
休 水曜日

 元大島753-5
 0265-36-3116

営 9:00～（LO）20:30
休 火曜日

 元大島1353-22
 0265-36-5725

営 8:30～21:00
休 金曜日

 大島2784-1
 0265-36-2000

営 10:00～20:00
休 不定休

 元大島1573-5
 0265-36-4830

営 11:30～ 17:30
休 水・木曜日・祝日

 元大島1480
 0265-36-2157

営 18:00～（LO）23:00
休 月曜日

 元大島1319-8
 0265-36-5445

営 19:00～1:00
休 月曜日

 元大島1341-1
 0265-34-0226

営 10:00～19:00
休 月・日曜日
　（臨時休業あり）

 元大島1776-7
 0265-48-5603

営 10:00～18:30
 カフェ～17:00
休 水曜日
 第2・4木曜日
　（臨時休業あり）

 大島3288
 0265-36-3507

営 昼 11:30～15:00
 夜 予約のみ
休 火・水・木曜日

 元大島1560-5
 0265-36-7044

営 17:00～1:00
休 不定休

 大島476-1-2
 0265-49-0134

営 19:30～1:00
休 月曜日

 元大島1551-5
 090-

 3440-1700
営 14:00～18:30
 木 14:00～21:30
休 日・月・火・水曜日

 大島2995
 0265-36-6608

営 昼 11:00～14:00
 夜 17:00～22:00
休 月曜日（月曜日が
 祝日の場合は火曜日）

 元大島3728-8
 0265-36-5887

営 昼 10:30～14:30
 夜 18:30～23:30
休 日・月曜日

 大島476-1
 0265-36-6639

営 17:30～1:00
休 月曜日

 元大島1591-1
 0265-48-0465

営 18:00～0:00
休 月・火・水曜日
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飲食店情報WEB→

A まつかわ旅の案内所
(信州まつかわ温泉清流苑前)

 0265-36-6320
 松川町大島2788-1　営 9:00～17:00

観光情報コーナー
(松川町農村観光交流センターみらい内)

 松川町大島2065-1
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ツリードーム南信州まつかわ
 0265-36-6320

信州まつかわ温泉清流苑
 0265-36-2000　  大島2784-1

信州まつたけ小屋梅松苑
 0265-36-7100　  生田6009

ホテルフタミ
 0265-36-4600　  大島2188

福美荘
 0265-36-3338　  元大島3084-1
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宿
泊
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設

JAみなみ信州
松川インター直売所もなりん

 0265-34-1256　
 大島2181-1

営 9:00～18:00 （季節により変更あり）
休 無休（2月～4月末まで冬季休業）

信州松川産直組合あい菜果
 0265-37-1075　
 上片桐2274-3

営 9:00～18:00 （4月～12月）
 9:00～17:00 （1月～3月）
休 月曜日（1月～3月）
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だ
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菜
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売
所

お酒とお菓子の恵比寿屋酒店
 0265-37-2020　
 上片桐3309

営 9:00～19:00　休 月曜日

塩澤屋酒店
 0265-36-2122　
 元大島3825-2

営 8:00～20:00　休 不定休

松尾酒店
 0265-36-2030　
 大島1677-1

営 8:30～19:30　休 元日

J
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L

酒
屋（
シ
ー
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ル
購
入
可
）

信州まし野ワイナリー
 0265-36-3013　
 大島3272

営  10:00～16:00　休 火曜日（臨時休業あり）

マルカメ醸造所
 0265-36-2534　
 大島3347

営 9:00～16:00　休 火曜日（季節休業あり）

VinVie （ヴァンヴィ）
 0265-49-0801　
 大島3307-7

営  10:00～17:00　休 火～金曜日

M
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プ


