
あそびの楽校とは？

連絡事項・注意事項

安全安心の確保

お申込み・お問合せ

松川町教育委員会 生涯学習課 文教施設係（松川町中央公民館えみりあ内）

FAX. 0265-34-0744　TEL. 0265-34-2622

松川町中央公民館えみりあにて直接お申込みいただくか、右記の
申込事項をFAXまたはメールにてご送信ください。

❶参加者氏名
❷保護者氏名（参加の有無も記載ください）
❸性別
❹学校名・学年または園名・年齢
❺住所
❻電話番号
❼参加希望プログラム名／参加希望日
❽特記事項（アレルギーの有無など）

右記の項目について参加する方の情報を記入してください

●対象年齢は安全管理や体力、理解力を考慮し設定しておりますが、対象年齢外の参加が可能な場合もあります。
　（親子参加ならOK、子どものペースで楽しむならOKなど）担当までご相談ください。
●野外で行うプログラムのため安全上、一定の条件に満たない方の参加はお断りする場合もございます。
●プログラム内容は、天候などにより予定を変更する場合、不催行になる場合がございます。
●参加費にはプログラム保険代金も含まれております。

2021

春号

5,6月
次世代を担う子どもたちが、自然体験や外遊びでの「つくる」「あそぶ」「かかわる」
活動を通して創造力とたくましさ、協調性と自立心を養うことを目的としています。

各プログラムの開催主催者はNEAL（全国体験活動指
導者認定委員会）の資格保持者を原則としております。
自然体験をはじめとした体験活動を実施するうえで必
要な正しい知識と経験を有する指導者がプログラム運
営をしております。

NEAL（全国体験活動指導者認定委員会）について
http://neal.gr.jp/

〒399-3304長野県下伊那郡松川町大島2788-1　まつかわ旅の案内所

● 創造する、挑戦する、協力するやり抜く力の育成
● 大人や異年齢とのふれあいによる社会力の育成
● 親子が一緒に過ごす時間や共同作業による絆の深まり
● 地域の宝（地域ブランド）である暮らし・人・自然にふれ
　 地域の魅力に気づき、地域に対する誇りや郷土愛を醸成する。

まつかわ観光まちづくりセンターWEBより

対象：全年齢

あそびの楽校オンライン

参加費：無料

おうちでできるプログラムをYouTubeにて配信していま
す。内容は、日本一楽しい自転車教室「ボンシャンスサイクリ
ングスクール」。各家庭でできるあそびのヒントを与える「あ
そびのポケット」。田うえから新米を食べるまで「田んぼの
楽校」。詳細は上記WEBページをご覧ください。

ボンシャンスサイクリングスクール
ソーシャルディスタンスであそぼう
田んぼの楽校～田うえから新米まで～

●今年度のプログラムについては、新型コロナウイルス感染の　
　影響により、延期や中止、または内容変更を行う場合がございます。

●コロナ対策につきましては、免疫学専門家の指導にもとづき
　ガイドラインを策定し、運営いたします。

●「あそびの楽校」についての詳細は、
　南信州まつかわ観光まちづくりセンターWEBサイト、
　松川町役場WEBサイトで情報提供します。

https://dansuki.jp/organization/

まつかわ観光まちづくりセンターWEBサイト

松川町の100年後にも遺したい地域ブランド（地域の宝）を体感できる滞在交流型の観光を推進し、
地域住民や地場産業等多様な関係者との連携により地域経済の振興を図り、以って、持続可能な地域
づくりを目指します。

受付 平日 8：30～17：15 ※FAX、メールは休日も可

松川町  あそびの楽校 検索松川町教育委員会 ×（一社）南信州まつかわ観光まちづくりセンター

運営  （一社）南信州まつかわ観光まちづくりセンター

主催 運営

syougaku@town.matsukawa.lg.jp

https://dansuki.jp/column/column2027/

※事前に各プログラム担当スタッフからご連絡をすることがあります



森であそぼう

10:00～15:00時間

持ち物支度

市場の森（松川町新井にある北原家）集合場所

森のプレーパーク
プレーパークとは、子どもたちの冒険の遊び場です。普段なかなかできない
ような、土遊び、水遊び、焚き火など自然遊びを自由に楽しめる場所です。
木や竹、土や水などの自然の素材を自由に使って、子どもたちが「やってみ
たいこと」をやりたいように遊んで過ごせます。大人も一緒に遊んだり、子
どもたちを見守りながら自然を楽しめます。

6 27（日）7 25（日）

8組20名
定員保育園児～小学2年生（保護者同伴）

※兄弟関係の3年生以上は要相談
参加費
100円

参加費
100円

山のこどもえん5 4（祝火）

5 16（日）6 13（日）

13:00～16:00時間

持ち物支度 自転車（変速機のついたもの）・ヘルメット
グローブ・ボトル（水筒）・おやつ

旧松川青年の家「コゲラキャンプ場」集合場所

ボンシャンスサイクリングスクール

日本一楽しい自転車教室「ボンシャンスサイクリングスクール」で楽しく安全
で正しい乗り方を習得します。受講者は「ちゃりんこゴーゴー探検隊」として
色々な所にサイクリングで探検に行きます。

20名定員 100円参加費小学生～（未就学児は保護者同伴なら可）

動きやすい服装・運動靴

15名定員小学生～対象 200円参加費

25名
定員

全年齢・ご家族
対象

400円
参加費

ラーメン作りの初回はメンマ作りです。ところでメンマって
竹からできているの知っていました？竹を切って自分たち
でメンマを作ってみましょう。 
ラーメン作りは全4回でメンマ、塩、チャーシューを自分た
ちで作って最後にラーメンを食べるプログラムです。毎回
参加じゃなくても参加できます。

10:00～14:00時間

持ち物

旧松川東小学校集合場所

イチバプロジェクト

ネイチャーキッズ

あいす、あやちん、みかん、だいしろー

森のこどもえん

ちゃりんこゴーゴー探検隊外ごはんくらぶ
キャンパーズヴィレッジ自然学校／ボンシャンス

オクトーバーディア
れっつごー

私が担当します！

私たちが担当します！

おすぎ

外ごはんくらぶ イチバプロジェクト 私が担当します！

私が担当します！

私が担当します！

だいしろー・あいす・バティ・みかん

5 3（祝月）
ラーメン作り① メンマを作れ

5 22（土）田んぼの楽校～田うえ、どろんこあそび～

15名定員小学生～対象 300円参加費

6 26（土）
ラーメン作り② 山の塩を手に入れろ

動きやすい服装
運動靴・帽子

森のこどもえん特別バージョン「山のこどもえん」。小八郎岳に
登ろう。お山の上で食べるおむすびはきっと忘れられない味に
なる。小さなクライマーの誕生だー!! 保護者の皆さんには親子
で楽しむアウトドアライフの満喫方法や注意事項も学べます。
※雨の場合：雨がふったら濡れればいいのさ in およりての森

10:00～14:00 (途中解散可)時間

持ち物支度

旧松川青年の家集合場所

季節に合わせた屋外(森)活動が
できる服装(長袖・長靴・帽子)

水筒・お弁当・軍手・タオル・敷物・着替え・虫よけ（必要な
方）・おんぶ紐(必要な方)・カッパ(雨天時※あれば上下)

対象

支度 飲み物・弁当・上着・雨具・軍手
マスク・タオル・シート

10:00～14:00時間

持ち物

市場の田んぼ（松川町新井にある北原家）集合場所

作業できる格好・帽子・セパレートタイプの
レインウエア（雨天時のみ）

支度

軍手・敷物・タオル・着替え
水筒・昼食・コップ

ラーメン作りの2回目は塩作りです。海のない長野県で塩が
作られているの知っていますか？松川のとなりの大鹿村の山
塩です。今回は大鹿村から山塩の温泉をもらってきて、ぐつ
ぐつ炊いて塩を作ります。

田んぼは、生きものがたくさん！いつ
も食べている「お米」をつくるダイジ
なところ！そんな田んぼで生きもの探
しや泥あそび、農家さんと田うえをし
ます。秋はいねかりに、新米たきたて
ごはんを食べるよ！会場は160さい
のおうちがある市場（いちば）の田ん
ぼになります。みんなで田んぼにふれ
てみよう！

6組
定員

全年齢（小3までは親子）
対象

100円
参加費

季節に合わせた屋外(森)活動が
できる服装（要虫対策）

お弁当・水筒・タオル
帽子・軍手・着替え

はなちゃん

フォレストパーク森のこどもえん 私たちが担当します！
あいす・あやちん・みかん

対
象

森のこどもえん5 19（水）6 16（水）
◆5月 春のおさんぽ　◆6月 木の実探しの探検
森のこどもえんでは、それぞれのペースや興味関心を大切に、自由に自然
の中で遊びます。子どもの感性、想像力、考える力を見守りながら、おとな
も自然に包まれてホッと癒される時間を一緒に過ごしてみませんか？お
気軽にご参加ください♪

10組
定員

0歳～未就学児の親子
対象

9:30～14:30時間 持ち物

支度

鳩打ち峠集合場所

運動靴と化繊素材の運動着（肌露出不可）
軍手、帽子

雨カッパ、ザック、弁当
おやつたくさん、水筒、汗拭きタオル
トイレペーパー、ゴミ袋


