


オヨリテモリオ

お願い
からの

モサモサしっぽが目印
松ぼっくりの食べ残しは
エビフライにそっくり！
地面を探してみよう

海を渡り２,０００ｋｍを旅する蝶
「鬼滅の刃」にも出てくるよ
（時期１０～１１月）

灯をともす油が採れる
黄色い花が咲き、葉や枝
実からいい匂いがするよ
（開花３～４月）

ひょっこりと大きな丸い芽が
葉の間から顔を出すと

ゆっくりと花が開いていきます
（開花７～９月）

大の字広場のシンボル
夜になると葉が眠るように閉じます

白い毛の花が咲きます
（開花６～７月）

小さいながらも美しい鳴き声は
森中に響きわたります
鳴くときしっぽがピーン

見分け方は黄色がオミナエシで
白がオトコエシ

秋のお彼岸にそなえられます
（開花９～１０月）

およりての森はみんなの森です。
きれいな森を継いでゆくために
木や植物、山菜、昆虫などを
採って持ち帰るのはやめましょう。

大の字広場大の字広場

物見の丘物見の丘
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標高およそ800m

ねむの木ねむの木

ࠎߐߊߚ߇ᐣ⪳᮹ߪࠅߚߩߎ
ᄑߪᧂ㒷ߢᶮߢࠎ

ߢ⪴ߜ⪮ߒ⟤߇⪴⚄ߪ⑻
ߢ㕚ߩ߆߰߆߰

ᄣߩሽࡔ߽ࠬࠬࠝߩࠆߥߦ

アオナギの池アオナギの池
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まつかわ旅の案内所まつかわ旅の案内所まつかわ旅の案内所
清流苑清流苑
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水神様水神様

駐車場（無料）は
清流苑側入り口に
4つあります
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ここの川は
ここより下の田畑や果樹園のために
片桐松川から引いています
水神様をまつっていることで
その大切さが伝わってきます
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標高およそ700m
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森の効果は...
免疫力アップ、ストレスの軽減
自律神経のバランスを整える

睡眠の改善など
お金がかからないのがいいよねぇ

オヨリテモリオ

豆知識

小八郎岳
1,470m

烏帽子岳
2,195m大島山

2,158m

北岳 3,193m 間の岳 3,190m 農鳥岳 3,026m
小河内岳
2,802m

悪沢岳
3,141m

中岳
3,084m塩見岳 3,047m 鳥帽子岳

2,726m
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およりての森
キャラクター

ここから
大の字広場まで
ゆっくり歩いて
片道15～20分


